
Mahlzeit
sagt

INFOS zu Allergenen & Zusatzstoffen erhalten Sie in unserem Brotladen. 

Immer wissen, was es gibt:

Infos zu  
den Allergenen

LANGE REIHE 110 | direkt bei EDEKA Niemerszein
Montag bis Sonnabend 6.30 – 20.00 Uhr | Sonntag 8.00 – 14.00 Uhr

12. – 16. OKTOBER 2026     11.30 – 14.30 UHR

MONTAG 12.10.
Rindergulasch, Salzkartoffeln 

Spinat-Lasagne a1,c,g,i 

DIENSTAG 13.10.
Shephards Pumpkin Pie (Hackfleischauflauf mit Kürbis  

& Kartoffelkruste) g,i   
Nasi Goreng, Gemüse, Spiegelei f,i 

MITTWOCH 14.10.
Wiener Backhendl, Petersilienkartoffeln, Salatherzen, Kürbiskernpesto a1,c,g    

Frischkäse-Teigtaschen, Pilzragout, Blattsalat a1,c,g,i 

DONNERSTAG 15.10.
Putenbrust in Kokos-Currysauce, Bratgemüse, Basmatireis f   

Süßkartoffel-Gnocchi, Babyspinat, getrocknete Tomaten, Walnüsse g,i

FREITAG 16.10.
           Königsberger Klopse, süß-saure Rote Bete, Reis oder Kartoffeln a1,c,g,j   

Kartoffel-Blumenkohl-Curry mit gebratenem Spitzkohl f,i

TAGESGERICHT // 8,90 €
VEGETARISCHES GERICHT // 8,90 €


