
Mahlzeit
sagt

INFOS zu Allergenen & Zusatzstoffen erhalten Sie in unserem Brotladen. 

Immer wissen, was es gibt:

Infos zu  
den Allergenen

LANGE REIHE 110 | direkt bei EDEKA Niemerszein
Montag bis Sonnabend 6.30 – 20.00 Uhr | Sonntag 8.00 – 14.00 Uhr

05. – 09. OKTOBER 2026     11.30 – 14.30 UHR

MONTAG 05.10.
Chili con Carne, Reis i 

Kichererbsen-Dal, Falafelbällchen f,i 

DIENSTAG 06.10.
Hähnchenschaschlik, Paprika, Zucchini, Kräuterreis a1,c,i   
Gebratene Schupfnudeln, Sauerkraut, Apfel, Kürbis a1  

MITTWOCH 07.10.
Cordon bleu, Rahmerbsen, Kartoffelspalten a1,c,g    
Gratiniertes Mac & Cheese mit Blumenkohl a1,c,g,i 

DONNERSTAG 08.10.
Kalbsrahmgulasch, Pilze, Spätzle a1,c,g,i   

Kürbis-Kichererbsencurry, gedämpfter Reis f,i 

FREITAG 09.10.
Merguezfrikadellen, Rahmwirsing, Kräuterkartoffeln a1,c,g,j   

Gratinierte Canelloni mit Ricotta-Spinatfüllung, Tomatensauce a1,c,g,i

TAGESGERICHT // 8,90 €
VEGETARISCHES GERICHT // 8,90 €


