03. - 07. AUGUST 2026 11.30-14.30 UHR

MONTAG 03.08.
Rosa gebratene Rinderhufte, Kartoffelgratin, Blattsalat // 11,90 €
Panierte Kartoffelknoddel, Pilzgulasch, Krauterschmand // 11,90 €

DIENSTAG 04.08.
Gegrilltes Schweinefilet, Speck, Cranberry-Salbeibutter, Schupfnudeln // 11,90 €
Kurbis-Chili-Risotto, gratinierter Ziegenkase // 11,90 €

MITTWOCH 05.08.
Rotes Hahnchen-Kokoscurry mit Gemuse, Basmatireis // 11,90 €
Gegrillte Spitzpaprika mit Kartoffelfullung, mediterranes Gemuse, Olivenpesto // 11,90 €

DONNERSTAG 06.08.
H‘ﬂ Hacksteak mit Spiegelei, Kartoffelstampf, gegrillte Champignons // 11,90 €
Blumenkohl-Kichererbsencurry, gebratener Brokkoli, Cashewkerne // 11,90 €

FREITAG 07.08.
Grlune Bandnudeln, Lachsfilet, Spinat, WeiBweinsauce // 11,90 €
Chili sin Carne, Avocadodip, Tortilla // 9,90 €

JEDEN TAG
@ Burrito Bowl mit Pulled Pork (Mais, Bohnen, Tomaten,
Reis, Chipotle-Dressing) // 9,90 €
Mediterrane Gemuse-Lasagne // 9,90€
Gegrilltes Sylter Brot mit Avocado-Erbsencreme, Spiegelei
(vegane Alternative: gebratene Champignons), StBkartoffelfritten // 9,90 €
V Gl

INFOS zu Allergenen & Zusatzstoffen erhalten Sie in unserem Brotladen. ;B’wjf |
-30€

NAGELSWEG 20 in der Sonninpassage | direkt bei EDEKA Niemerszein
Montag bis Freitag 7.00 -17.00 Uhr | Sonnabend 7.00 -16.00 Uhr | Sonntag 8.00 -14.00 Uhr



