
Mahlzeit
sagt

INFOS zu Allergenen & Zusatzstoffen erhalten Sie in unserem Brotladen. 

Immer wissen, was es gibt:

LANGE REIHE 110 | direkt bei EDEKA Niemerszein
Montag bis Sonnabend 6.30 – 20.00 Uhr | Sonntag 8.00 – 14.00 Uhr

13. – 17. OKTOBER 2025     11.30 – 14.30 UHR

MONTAG 13.10.
Currywurst, Rosmarinkartoffeln // 8,90 €  

Spinat-Lasagne // 8,90 €

DIENSTAG 14.10.
Putengeschnetzeltes, Champignons, Butterspätzle // 8,90 €  

Blumenkohl-Kichererbsencurry, gedämpfter Reis,  
Koriander-Mandelpesto // 8,90 €

MITTWOCH 15.10.
Hähnchenschnitzel im Parmesanmantel, Tomatensauce,  

Erbsenreis // 8,90 €  
Gefüllte Bulgur-Auberginen, Ratatouille, Feta // 8,90 €

DONNERSTAG 16.10.
Gefüllte Paprikaschote, Kartoffelstampf, Tomaten-Paprikasud // 8,90 €  

Kürbis-Mac & Cheese mit Gemüse // 8,90 €

FREITAG 17.10.
Kesselgulasch mit Gemüse & Kartoffeln // 8,90 €  

Linsen-Frikadellen, Rahmsauerkraut, Ofenkarotten // 8,90 € 


